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Пояснительная  записка 

к  учебным  планам для  обучающихся  на  дому   

МБОУ "Стародрожжановскаясош №1"  

на 2023 - 2024  учебный  год. 

 
1.Учебный план обучения на дому МБОУ "Стародрожжановскаясош №1" 

на 2023-24 учебный год сформирован в соответствии с:  
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями;     
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 с изменениями (далее – 

ФГОС основного общего образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС-2021 

основного общего образования)  
- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 (далее – ФГОС среднего 

общего образования)  
- ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 993; 
- ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014;  
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115;  

- федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858;  
- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-

20)и требований СанПиН 1.2.3685-21.    
2. Взаимные права и обязанности при предоставлении обучающемуся мер 

социальной поддержки по обучению на дому в форме обеспечения 

учреждением, реализующим основные общеобразовательные программы 

воспитания и обучения, обучающегося на дому по основным 
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общеобразовательным программам основного и среднего общего 

образования определяются соответствующим договором между МБОУ 

"Стародрожжановскаясош №1"  и родителями (законными представителями) 

обучающегося.  
Для организации обучения на дому совершеннолетним обучающимся на 

дому(его представителем) или родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося на дому представляются в МБОУ 

"Стародрожжановскаясош №1" заявление об организации обучения на дому 

по форме и заключение медицинской организации.  
Зачисление обучающегося на дому в МБОУ "Стародрожжановскаясош 

№1"  осуществляется в порядке, установленном действующим 
законодательством для приема и перевода граждан в образовательные 
организации (приказ Министерства Просвещения РФ от 02.09.2020 № 458 
«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»). 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Стародрожжановская   средняя общеобразовательная школа 

№1" Дрожжановского муниципального района Республики Татарстан 

начинается 01.09.2023и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Стародрожжановская   средняя общеобразовательная школа 

№1"Дрожжановского муниципального района Республики Татарстан языком 

обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного 

(татарского, русского, чувашского)языка и родной(татарской, русской, 

чувашской) литературы из числа языков народов РФ. 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется с 

учетом индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, 

согласовываются с родителями (законными представителями) обучающегося 

на дому и утверждается приказом директора МБОУ 

"Стародрожжановскаясош №1". 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по 

заданию педагогического работника, под его руководством. Содержание 

самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии 

с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному учебному предмету, 

на усвоение межпредметных связей. 
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Организацияобразовательногопроцессадляобучающихся,посостояниюздо

ровьявременноилипостояннонепосещающихшколу,регламентируется 

учебным планом обучения на дому, расписанием 

занятийдляконкретногообучающегося,которыеутверждаютсядиректоромшко

лы; 

Реализацияобразовательныхпрограммосуществляетсясучетомхарактератечен

иязаболеванияребенка,медицинскихпоказанийирекомендаций; 

Формы обучения и объем учебной нагрузки обучающегося 

могутварьироватьсявзависимостиотиндивидуальныхпсихофизическихособен

ностей,образовательныхпотребностей,медицинскихпоказанийиуровняподгот

овкиобучающихся; 

Дляобучающихся,состояниекоторыхдопускаетвозможностьпериодическогоп

осещенияимиобразовательногоучреждения,нарядусобучением на дому могут 

быть организованы занятия в школе (индивидуально); 

Приналичиивозможностишколаобеспечиваетучастиеобучающихсянадомувво

спитательных,культурно-развлекательных,спортивно-оздоровительных 

ииныхдосуговых мероприятиях. 

Структураучебногоплана. 

ВМБОУ "Стародрожжановскаясош №1" 

определенучебныйпландлякаждогообучающегосянадому,обязательнаянагруз

каизрасчетанеменее: 

в5-9 классах –10часоввнеделю; 

в10-11классах –12часоввнеделю. 

Остальныечасыучебногопланаотводятсянасамостоятельнуюобразовательн

уюдеятельность.Крометого,обучающиеся,посещающие образовательное 

учреждение, посещают уроки совместно с другими обучающимися, 

получающиеобразование на дому, включаются во внеурочную деятельность 

и занятия врамкахдополнительногообразования. 

Дляобучающихсянадому(в школе 

индивидуально),имеющихрекомендацииПМПК,вучебном плане и 

расписании отводятся часы для коррекционных занятий, 

всоответствиисрекомендациями. 
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Учебныйплан домашнего (индивидуального)обучения 

основного общего образования для обучающихся 5 - 9 классов 

(дляобучающихсяпоАООП(варианты 6.1., 8.1.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

Предметы/Классы 
 

  
V VI VII VIII IX X Инд/Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 2/4 4 2/4 4 4/26 

 
Литература 3 3 1/2 2 1/2 2 2/14 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 0,25/2 2 0,5/2 2 0,75/12 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

    
-/10 

 
Алгебра 

  
1,5/3 3 1,5/3 3 3/12 

 
Геометрия 

  
0,25/2 2 0,5/2 2 0,75/8 

 
Информатика 

  
0,25/1 1 0,25/1 1 0,5/4 

Общественно-

научные предметы 
История 2 2 0,25/2 2 0,25/2 2 0,5/12 

 
Обществознание 

 
1 0,25/1 1 0,25/1 1 0,5/5 

 
География 1 1 0,5/2 2 0,25/2 2 0,75/10 

Естественно-

научные предметы 
Физика 

  
0,25/2 2 0,25/2 1 0,5/7 

 
Химия 

   
1 0,25/1 1 0,25/3 

 
Биология 1 1 0,5/1 1 0,25/1 2 0,75/7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 1 
     

0/1 

Искусство Музыка 1 1 0,25/1 
   

0,25/3 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 0,25/1 

   
0,25/3 
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Технология Технология 2 2 0,25/2 2 0,25/2 2 0,5/12 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 0,25/2 2 0,25/2 2 0,5/12 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
   

1 0,25/1 1 0,25/3 

Итого 26 26 8/28 28 8/28 28 16/164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 4 2 2 2 2 4/15 

Родной язык (татарский)   1  1  2 

Родная литература (татарская)   1  1  2 

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка 
29 30 10/30 30 10/30 30 20/179 

Внеурочная деятельность 

 
Классы 

 
V VI VII VIII IX X 

Индивидуальные и подгрупповые 

коррекционно-развивающие занятия 

(коррекционные курсы) в соответствии с 

Программой коррекционной работы 

(не менее, часов) 

5 5 2/5 5 2/5 5 
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Учебныйплан домашнего (индивидуального)обучения 

основного общего образования для обучающихся 5 - 9 классов 

(дляобучающихсяпоАООП(вариант 2) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  
Количество часов Всего 

  Классы V VI VII VIII IX 
 

 Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. 

Математика 

Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
2 0,5/2 0,5/2 2 0,5/2 10 

 
Человек 2 0,5/1 0,5/1 1 - 5 

 
Домоводство 3 0,5/5 0,5/5 5 1/5 23 

 
Окружающий 

социальный мир 
2 0,5/2 0,5/2 3 0,5/3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 0,25/2 0,25/2 2 0,25/2 11 

 
Изобразительная 

деятельность 
3 0,25/3 0,25/3 - - 9 

5. 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
3 0,25/2 0,25/2 2 0,5/2 11 

6. 

Технология 
Профильный труд - 0,25/2 0,25/2 4 0,25/5 13 

Итого 23 8/24 8/24 24 24 10/119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
6 2/6 2/6 6 6 

4/36 

Родной язык    1  1 2 

Родная литература    1  1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 10/30 10/30 30 30 20/149 
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Внеурочная деятельность, в том 

числе 
10 10 10 10 10 

50 

20 

5 

5 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 50 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 20 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 
6 6 6 6 6 5 
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